
 Pozvánka 
{ǊŘŜőƴŜ ±łǎ ǇƻȊȇǾŀƳŜ ƴŀ ǎƭłǾƴƻǎǘƴŞ ƻǘǾƻǊŜƴƛŜ  

Komunitného centra YMCA Nesvady,  

ƪǘƻǊŞ ǎŀ  ǳǎƪǳǘƻőƴƝ Řƶŀ лсΦммΦнлмо ƻ мтΥлл ƘƻŘΦ 
 

aƛŜǎǘƻΥ YƻƳǳƴƛǘƴŞ ŎŜƴǘǊǳƳ όǇƻŘƪǊƻǾƛŜ ōǳŘƻǾȅ {ǇƻǊƛǘŜƯƴŜύ  

tǊƻƎǊŀƳΥ ǇǊŜŘǎǘŀǾŜƴƛŜ ǇǊƻƧŜƪǘǳΣ ǇƻřŀƪƻǾŀƴƛŜ ŘƻƴƻǊƻƳΣ ǊŜŎŜǇŎƛŀ  

 

 

Kontakt: 0905 490 632                  www.ymca-nesvady.sk, adresa centra: Obchodná  28, 946 51 Nesvady 

 





V kr§tkosti o n§s a naģom 
novom projekte  

 

2ƻ ƧŜ αkomunitnéά ŎŜƴǘǊǳƳΚ  
 

- komunitné ŎŜƴǘǊǳƳ Ǉƻƴǵƪŀ ǾȊŘŜƭłǾŀŎƛŜ ǇǊǾƪȅΣ ƪǘƻǊȇŎƘ ŎƘŀǊŀƪǘŜǊ ƳƾȌŜ ǎƛŀƘŀǙ 
ƻŘ ŦƻǊƳłƭƴȅŎƘ ƪǳǊȊƻǾ Ǉƻ ǊƾȊƴŜ ƪǊǵȌƪȅΣ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅ ŀ ǾƻƯƴƻőŀǎƻǾŞ aktivity 

 

-komunitné ŎŜƴǘǊǳƳ Ƴł Ȋŀ ŎƛŜƯ ǇǊƛƴƛŜǎǙ ȊƳŜƴǳ ǇǊŜ ƧŜŘƴƻǘƭƛǾŎƻǾΣ ǎƪǳǇƛƴȅ ŀ ŎŜƭŞ 
komunity 

 

- ǇǊƻƧŜƪǘ ǎŀ ǇǊƛƳłǊƴŜ ȊŀƳŜǊƛŀǾŀ ƴŀ ŘŜǘƛΣ ƳƭłŘŜȌΣ ƳŀƳƛőƪȅ ǎ ŘŜǙƳƛ ŀ ǎǇƻƭǳǇǊłŎǳ 
ǎ ǊƻŘƛőƳƛ ŀ ǇŜŘŀƎƽƎƳƛ 

2ƛȌŜΣ ƧŜ ǘǳ ƳƛŜǎǘƻ ǇǊŜ ±ŀǑǳ ƛƴƛŎƛŀǘƝǾǳΣ ƪŘŜ ±¸ ƴŀǾǊƘǳƧŜǘŜΣ őƻ ƧŜ ǇƻǘǊŜōƴŞΣ őƻ /I/9¢9 
ȊƳŜƴƛǙ ŀ {th[¦ ǎŀ ƳƾȌŜƳŜ ǇƻƪǵǎƛǙ ƻ ȊƳŜƴǳΦ  



Rekonģtrukcia  
priestorov budúceho  
Komunitného centra  



Rekonģtrukcia priestorov  
Výmena plynových kachlí 

Výmena okenného skla 

Svietidlá 

 

tǊŜŘŜƭŜƴƛŜ αǇƛƴƎ-ǇƻƴƎƻǾŜƧά ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛ 

Kancelária - ƳƛŜǎǘƴƻǎǙ ƴŀ ƛƴŘƛǾƛŘǳłƭƴŜ ƪƻƴȊǳƭǘłŎƛŜ ŀ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƻ 

Sklad 

aŀƯƻǾŀƴƛŜ м 

Kuchynská linka 

YƻōŜǊŎŜΣ ƴłōȅǘƻƪΣ ǎǘƻƭȅ ŀ ǎǘƻƭƛőƪȅ 

Upratovanie, vyhadzovanie starého  nábytku 

tǊƛŜǎǘƻǊȅ ǇǊŜ ƴŀƧƳŜƴǑƝŎƘ ς detské centrum 

 

aŀƯƻǾŀƴƛŜ ȊǾȅǑƴȇŎƘ ǇǊƛŜǎǘƻǊƻǾ  н όǎŎƘƻŘƛǑǘŜΣ ŎƘƻŘōŀΣ ƪƭǳōύ 

Nástenky 

 

 

 



Výmena plynových kachlí   



Výmena plynových kachlí  

αǇƛƴƎ-ǇƻƴƎƻǾłά ƳƛŜǎǘƴƻǎǙ 



Predelenie miestnosti ð 
vznik ămiestnosti na poradenstvoò  

tǊƛŜǎǘƻǊȅ ǇǊŜŘ ǊŜƪƻƴǑǘǊǳƪŎƛƻǳ 



Predelenie miestnosti ð 
vznik ămiestnosti na poradenstvoò  



Predelenie miestnosti ð 
vznik ămiestnosti na poradenstvoò  



Predelenie miestnosti ð 
vznik ămiestnosti na poradenstvoò  



Výmena okenného skla 
(alternatíva za plastové okná)  



Mont§ĥ ð doplnenie svietidiel  



Triedenie a vyhadzovanie starého nábytku  

Konecne upratovanie a 
zariadovanie :)   



Triedenie a vyhadzovanie starého nábytku  

Konecne upratovanie a 
zariadovanie :)   



aŀƯƻǾŀƴƛŜ αǇƛƴƎ-ǇƻƴƎƻǾŜƧά ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛ  

Konecne upratovanie a 
zariadovanie :)   



aŀƯƻǾŀƴƛŜ αƪƭǳōƻǾŜƧά ƳƛŜǎǘƴƻǎǘƛ ŀ ŎƘƻŘōȅ  

Konecne upratovanie a 
zariadovanie :)   



Koberec a nový nábytok   

Konecne upratovanie a 
zariadovanie :)   



Koberec a nový nábytok   

Konecne upratovanie a 
zariadovanie :)   



Aktivity v centre  
M klub  

RESET 

Klubík ς ƪƭǳō ǇǊŜ ƳŀƳƛőƪȅ ǎ ŘŜǙƳƛ όǇǊŜŘƴłǑƪȅΣ ǊǳőƴŞ ǇǊłŎŜΣ ŘƛǾŀŘƭƻΣ ǇƻǊŀŘŜƴǎǘǾƻύ 

YǊǵȌƪȅ όǎƳŀƭǘƻǾȇ ƪǊǵȌƻƪΣ ƎǊŀŦƛƪŀύ 

!ƴƎƭƛőǘƛƴŀ ǇǊŜ ǾǑŜǘƪȇŎƘ  

 

[łǎƪŀ ŀ ¢ȅΣ ƪǳǊȊ ƴŀ ½~ 

tǊŜŘƴłǑƪȅ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅ ǇǊŜ ǊƻŘƛőƻǾ 

tǊŜŘƴłǑƪȅ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅ ǇǊŜ ƳŀƳƛőƪȅ ǎ ŘŜǙƳƛ 

tǊŜŘƴłǑƪȅ ŀ ǿƻǊƪǎƘƻǇȅ ǇǊŜ ǳőƛǘŜƯƻǾ a~ 

Individuálne poradenstvo 

tǊƻǇŀƎłŎƛŀ ŀƪǘƛǾƝǘ ƴŀ ½~ 

 

6ŀƭǑƛŜ ŀƪǘƛǾƛǘȅ Ǿ ŎŜƴǘǊŜΥ ǎǘǊŜǘłǾŀƴƛŜ ƳƭŀŘȇŎƘ ŎŜȊ ǾƝƪŜƴŘȅΣ ŦƛƭƳȅΣ ŘƛǎƪǳǎƛŜΣ 
ŀƴƎƭƛőǘƛƴŀΣ ŘƻǳőƻǾŀƴƛŜΣ ǑƪƻƭŜƴƛŀ 

 

 

 



M klub  



RESET ð nízkoprahový klub  



Klubík   
(k lub mamicky s detmi)  



Klubík   
(k lub mamicky s detmi)  



Predn§ģky a workshopy 
pre mamicky s detmi  



Predn§ģky a workshopy 
pre rodicov 

6ŀƭǑƛŜ ǘŞƳȅΥ 
 
- 2ŀǎǘƻ ǎŀ ƘłŘŀƳŜΣ - ako z toho von?  
- !ƪƻ ǇƻǾŜŘŀǙ ϦbL9Ϧ ōŜȊ ǇƻŎƛǘǳ ǾƛƴȅΚ 
- S dospievajúcim v jednom dome, ako ich 
ƴŜǎǘǊŀǘƛǙ 
- Kríza stredného veku, resp. kríza jeho 
ǇǊŜȌƝǾŀƴƛŀΧ 
- Depresia 
- !ƪƻ ȌƛǙ ǎ ƘƴŜǾƭƛǾȇƳ őƭƻǾŜƪƻƳΚ 
- bŜŎƘŎŜƳ ƧŜǎǙ - poruchy príjmu potravy, 
őƻ ǎŀ Řł ǊƻōƛǙΚ 
- ~ƛƪŀƴƻǾŀƴƛŜ  
- tƻőƝǘŀőƻǾŞ ƘǊȅ 
- YŜř ȌƛǾƻǘ ǎǙŀȌƛŜΣ ƪŜř ƻƪƻƭƴƻǎǘƛ ǇǊƛǙŀȌƛŀΣ ŀ 
ǇƻƘƴǵǙ ǎ ƴƛƳƛ ƴŜƧŘŜΧ  
- Yǘƻ ȊŀŎƘǊłƴƛ ƴłǑ ǾȊǙŀƘΣ ƪŜř ƴƛŜ ƳȅΚ 

 
 

Workshop a diskusia s terapeutom 



Kurz pre teenagerov  
ăL§ska a TYò 

Témy: 

 
Kto som?  
±łȌƛƳ ǎƛ ȌƛǾƻǘΚ 
Komunikácia 
Rodina 
Priatelia 
Partnerstvo 
YǳƭǘǵǊŀ ŘƴŜǑƴŜƧ 
ƳƭłŘŜȌŜ 
½ŀǊŀř ǎŀΗ 
.... 

 
 



Kurz pre teenagerov  
ăL§ska a TYò 


