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INFORMACNIK OPISUJUCI NOVOSTI A STAROSTI YMCA V NESVADOCH

Viete Ze...

YMCA - Young Men's Christian Association je nazov celosvetového zdruZenia, ktory sa do slovenciny preklada ako "Krestanské
zdruZenie mladych ludi". YMCA vznikla v roku 1844 vo Velkej Britanii ako prostriedok krestanskej pomoci mladym [udom stratenym
v rychlo sa industrializujucich mestach Velkej Britanie. Jej zakladatelom bol vtedy 22-ro¢ny obchodny zastupca George Williams.

EDITORIAL

Je tu cas vianoénych a novorocnych
sviatkov. Cas dévania a prijimania, ¢as pIny
prekvapeni a tiez ¢as zhodnocovania,
spominania, ¢as novych tuzob a Zelani.

My sme toho v YMCA v roku 2014 zazili
vela. Praca s detmi, mladymi [udmi
a dobrovolnikmi je naozaj viac, ako len
obycajnd praca, kde si to ,v klube alebo
v kancelarii odsedim®“. Niekedy to ide ako
po masle a vase deti su pre nds Uzasnym
darom a inokedy zasa musime hladat nové
a nové spOsoby, ako ich zaujat, spoznat,
ako ich nadchnut. Naozaj plati, Ze lasky
mame tym viac, ¢im viac ju rozdavame.

Chceme sa Vam vsetkym — ¢lenom YMCA
aj Sirokej verejnosti podakovat za Vasu
doveru a spolupréacu. Zeldme Vam a Vasim
rodindm vela lasky, trpezlivosti, pokoja
a mudrosti. TeSime na rok, ktory je pred
nami a na vsetky nové zaZitky
a nezbednictva s vasimi detmi. Verime, Ze
do programov a aktivit sa budete moct
zapojit naozaj vietci! :) rdkc

POZVANKA na besedu

KRiZA STREDNEHO VEKU
(KRIZA JEHO PREZIVANIA)

Ked'sa dostdvame do krizy stredného veku,
tak sa nedostdvame vlastne do krizy preZivania toho veku?
Preco sa v tomto obdobi Zivot mnohych stane
prdzdnym, zbytoénym a straneny?
To su otdzky na ktoré sa v predndske zameriame,
hladajuc na ne odpovede.

Beseda pre rodicov a $irSiu verejnost
29.12.2014 0 17:30 h.
Komunitné centrum

YMCA Nesvady, 0905 490 632
Re&nik: Mgr. Zoltan Matyus, psychoterapeut

Projekt je podporeny programom Aktivne obtianstvo a inkltzia, -
ktory realizuji: Q
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Lebo dieta sa nam narodilo, Syn nam je dany;
na Jeho pleciach spocinie knieZatstvo, Jeho meno bude:
Predivny radca, mocny Boh, Otec vecnosti, KnieZa pokoja. (Izaids 9,5 Biblia)

Prajeme Vam pokojné preZitie vianocnych sviatkov a pozehnany Novy rok 2015.
YMCA Nesvady

HISTORICKE OKIENKO - AKO VZNIKLA YMCA

Jedenasteho oktébra 1821 sa na odlahlej
polnohospodarskej usadlosti v juhozapadnom
Anglicku, na okraji nekoncéenych slatin, narodil
chlapec menom George Williams. Zili tu velmi
tvrdym a jednoduchym Zivotom. Nemali taniere,
jedli z priehlbin v stole, ktoré sa po jedle vymyli
horucou vodou.

George bol najmladsi z 6smich chlapcov. Bol drobny
a poOvabny po svojej matke. Pocas dlhych zimnych
vecerov, ked vsetci sedeli spolo¢ne pri velkom krbe,
rozosmieval svojich bratov svojimi vtipmi. Ako by sa
asi smiali, keby im niekto povedal, Ze sa tento
ClovieCik stane lordom, cestnym obdanom mesta
Londyn a bude pochovany vedla najvacsich muzov
naroda, hrdinov z boja, politikov a basnikov v Katedrale svatého Pavla.

George Williams

Uz ked mal trindst rokov, opustil George Skolu a pracoval na rodinnom
hospodarstve. Jeho bratia nad nim ale ¢asto ohfiali nos: ,Z toho nikdy nebude
poriadny hospodar!" A ked raz v zlom pocasi skoncil aj s furou sena v priekope,
bolo rozhodnuté. Poslali ho ku kupcovi s latkami v Bridgewater. >

pokradovanie na dal3ej strane



HISTORICKE OKIENKO - AKO VZNIKLA YMCA

cee

Dokon&enie z minulej strany

Mlady George skratka vyuZil prileZitost, ktorti neskor poskytol dalsim a vec bola
hotova. A tam sa rozhodlo o celom jeho dalsom Zivote. Zurivo trieskal pastami do
stolu a nadaval na vSetko, o sa mu nedarilo... nadaval a nadaval. Svojich dvoch
spoluucnov sa pytal: ,PreCo vy nikdy nenaddvate a nehresite? To vas nikdy nic¢
nestve?" — ,Ale ano", odpovedal jeden z nich, ,ale Boh ndm pomdha, aby sme sa
vedeli ovladnut." George sa na neho zarazene pozeral a nieco si zamumlal. Ti dvaja
chlapci mu imponovali. Zac¢al premyslat o ich Zivote. Raz sedel Sestnastroény
George na bohosluzbach v malom kostoliku, az celkom vzadu. A zrazu ho zasiahlo
BozZie slovo, ndhle, ako blesk. George sa zlakol. Bezal do obchodu, vrhol sa do
zapadnutého kuta na kolend a slUbil Bohu: , Odteraz ti chcem patrit." Celého ho
naplnila radost, aku nikdy predtym nepoznal. A zrazu tiez zistil: Najdolezitejsie, ¢o
mozem v Zivote robit, je ziskavat [udi okolo seba pre Krista.

,Ten mlady muz mi pripada prilis maly", prehlasil kréiac ramenami pan Hitchcock,
Séf velkého londynskeho obchodného domu Hitchcock & Rogers, ked mu bol
George predstaveny jednym zo svojich starSich bratov. Brat sa ale nenechal
odradit: ,Maly sice je, ale je zdatny a Sikovny." ,,Dobre, pridte teda zajtra znova."
»Skusim to s tebou", znelo na druhy den rozhodnutie $éfa. George nastupil do
obchodu ako predavac.

Nastali tvrdé ¢asy. Nebola to Ziadna sranda stat v predpisanom ciernom obleku
s bielou viazankou za pultom obchodu od siedmej rano do deviatej vecer a spravat
sa milo a priatelsky ku vSetkym zakaznikom. A na obed bola iba kratka prestavka.
Mlady zamestnanec bol ale taky zdatny, Ze sa po niekolkych rokoch stal nakupcom
a obrat obchodu vyznamne stipol. Mladi pomocnici museli spat v obchode, vela
[udi v malom, zle vetranom priestore, po dvoch v posteli. A ve¢er? Co iného ich
mohlo napadnut, neZ vysedavat v kréme? Niektori chlapci boli pekni darebdci.
George sa dostal do velkomesta plného ndastrah a pokuseni ako krasne zdravé
jablko do hromady hnilych jablk. Ako diho bude trvat, kym sa tieZ za¢ne kazit? Ale
bolo to inak. Prave naopak. George nasiel najprv jedného rovnako rozmyslajuceho
kamarata, ¢oskoro byli traja, Styria, desiati, ktori sa pravidelne stretdvali. Skupinka
mladych [udi, ktori boli rozhodnuti Zit s Bohom, rastla a rastla. Celym domom sa
Sirilo ,,nakazlivé zdravie" evanjelia a zasahovalo jedného za druhym.

Iba jeden ¢lovek sa nenechal nakazit. Viedol zébavny klub a mal zlomyselna radost
z toho, ked mohol ,poboZzni¢karom" niekoho odlakat a ziskat pre seba. ,Predsa
nebude$ chodit k tym blaznom. Nie si padnuty na hlavu, aby si s nimi cely vecer
sedel nad Bibliou. Pod k nam, u nas je lepSia zdbava!" Tymto sp6sobom sa pokusal
pritiahnut mladych ludi na svoju stranu. A chcel to tym blaznom s Bibliou pekne
zneprijemnit. Netusil, Ze jeho rozmarny Zivot uZ bol podkopany a naruseny
najvacsou mocou, ktora vobec existuje. Georgeova spalfia bola bojiskom. NieZe by
si navzdjom rozbijali hlavy. Bojovali inak, modlili sa za kaZdého, kto sa eSte
nerozhodol pre Krista. Raz ale sedeli smutni a unaveni dlhym zapasom. Ako porazit
takého nepriatela? ,,Musime ho ziskat", povedal rozhodne George.

,Ako to chce$ urobit?" Nikto si nevedel rady. Zrazu sa George opytal: ,Co ho
vlastne zaujima?" , Ustrice", znela odpoved. ,Bavit sa, mat dobru naladu, dobre sa
najest, ni¢ vazneho..." ,Dobre, tak ho pozveme na ustricovu hostinu!" Ak cakal, Ze
ho budu cely vecer strasit peklom a pokusat sa ho obratit, bol sklamany. Musel, ¢i
chcel ¢i nie, pripustit, Ze stravil velmi prijemny a radostny vecer. A ustrice chutili
bajecne...

Ked coskoro na to vznikala prva YMCA, bol byvaly posmieva¢ jednym z jej
dvanastich zakladatelov. Netrvalo to prilis dlho a aj $éf obchodného domu sa pridal
s radostou k mladému hnutiu. Tri roky po Georgeovom prichode bola celd firma, od
najmladSieho ucna az po riaditela, ziskana pre Krista. Mlady bojovnik viak s tym
nebol spokojny. Chcel poméct mladym pomocnikom z ostatnych londynskych
obchodnych domov. 6. juna 1844 zalozilo dvanast mladych muZov v spalni Georga
Williamsa Krestanské zdruzenie mladych muzov. Ich velkym ciefom bolo viest
mladych ludi v Londyne a na celom svete ku Kristovi.

GEORGE WILLIAMS

B George Williams sa stal podielovym
vlastnikom firmy Hitchcock a vyznamnym
obchodnikom  svetovej metropoly -
Londyn. Popri obchode venoval vsetky
svoje sily YMCA. Hnutie rastlo a silnelo.
Rychlo sa Sirilo v Londyne, vsade
v Anglicku a prenieslo sa nielen do dalSich
zemi v Eurdpe, ale aj do severnej Ameriky,
Azie a Australie.

M V auguste 1855 sa George Williams
zUcastnil prvej svetovej konferencie YMCA
v Parizi, kde bola zaloZzena Svetova aliancia
YMCA a prijatd Parizska baza.

B Kralovna Viktoria povysila Georga
Williamsa ,za jeho vyznamné sluzby pre
fudstvo" do Slachtického stavu a mesto
Londyn mu prepoZicalo cestné obcianstvo.
V roku 1894 sa do Londyna zisli k oslave
patdesiatky YMCA ludia z celého sveta. Za
patdesiat rokov vyrastlo hnutie na pat tisic
zdruzeni, ktoré mali p6l milidna ¢lenov.

M George Williams ale ostal jednoduchym
krestanom, akym bol vidy. Na stene jeho
pracovne viseli slova: Boh predovsetkym!

B George Williams zomrel v roku 1905.
Vsade, kde prechadzal pohrebny sprievod,
utichol na chvilu ruch velkomesta. Ludia si
skladali klobuky a stdli v daZdi. George
Williams bol pochovany v katedrale sv.
Pavla, kde leZia najvacsi hrdinovia
Anglicka, nedaleko sarkofagu ndamorného
hrdinu admirdla Nelsona.

http://www.ymca-nesvady.sk/ymca/o_nas.html



R Y

\

Fotogaléria KC YMCA

Beseda - Internet, PC a zavislosti
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Projekt bol podporeny Islandom,
Lichtenstajnskom a NOrskom
prostrednictvom  Programu  Aktivne
obcianstvo a inkluzia, ktory realizuje
Naddcia Ekopolis v spoluprdci s Naddciou
pre deti Slovenska a SOCIA - naddcia pre
socidlne zmeny.

L——/T |
Beseda - MS Sladkovic¢ova
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Beseda - M3 Hurbanova

KOMUNITNE CENTRUM - z pohladu lektorov

David Drafi/ACET - Lektor kurzu ,Laska a TY“

V projekte som zastupoval poziciu externého lektora, ktory mal na
starosti neformalne vzdeldavanie ohfadom Skolskej cinnosti. Nasa
cielova skupina boli Studenti od 13 do 14 rokov. Tieto aktivity sme
~ | vykonavali v spolupréci s dobrovolnikmi YMCA Nesvady.

Moje celkové dojmy z vykonanej prace v ramci tohto projektu su vyborné. So
spatnej vazby od klientov vieme, Ze sme boli velmi Uspesni v rdmci naSich aktivit,
nakolko sa ich socidlne zru¢nosti znacne zlepsili. V projekte som sa citil velmi
komfortne, nakolko organiza¢ne bolo o nas nadStandardne postarané.

Komunitnému centru Zeldm, aby si do buducnosti udrzali takd nadStandardnu
uroven poskytujucich sluzieb, aki maju uz teraz.

Mgr. Zoltan Matyus - Psychoterapeut

Do projektu som bol zapojeny ako psychoterapeut a lektor pre
psychologicko-socidlne oblasti Zivota. Od pociatku realizacie projektu
bol vacsi zaujem o terapeutické - poradenské stretnutia. MoZno
prave individudlne sedenia s dostato¢nou diskrétnostou pre
zUCastneného, a tym padom aj dostatotne bezpecné podmienky potrebnej
anonymity boli tym faktorom, ktory ten nepomer spoOsobil v neprospech
prednasok. Tato asymetria pozostavala az do konca trvania projektu. S touto
preferenciou je asi treba pocitat aj do buddcnosti, nakolko prostredie mensej obce,
kde kazdy skoro kazdého pozna, je v tomto pripade urcujicou a obmedzujicou
okolnostou, ¢o je samozrejme zrozumitelné.

O individudlne poradenstvo prejavovali zaujem ludia s réznou problematikou.
Podla toho sa utvarala aj réznoroda dizka trvania intervencii. Niektoré problémy sa
rieSili jednorazovo, situacne podla aktualnej problematiky, rovnako vsak boli aj
problematiky, ktoré si Ziadali niekolko desiatok stretnuti.

Casto sa ukazuje fenoménom, pri ktorom je &lovek schopny skuto¢né riedenie
problému oddalovat, az kym problém nenarastie do velkych (az takmer
neriesitelnych) rozmerov, alebo kym sa problém neskomplikuje natolko, Ze
zna¢nou mierou zat¢ne zataZzovat a obmedzovat Zivot samotny. No av tomto smere
bol tento projekt nesmiernou pomocou, nakolko velka ¢ast zaujemcov by zrejme
nevyhladali Ziadnu "cudziu" pomoc, nebyt tejto moznosti v komunitnom centre.
A to je pre mna, ako psychoterapeuta velmi povzbudiva perspektiva.

Citim sa byt pocteny déverou ludi, ktory za mnou so svojim problémom pridu a je
mojou tlzbou, aby na konci tej spoloénej cesty mohli mat dojem, Ze ta cesta mala
zmysel.

PhDr. Katarina Subova - Lektor vo vzdelavani/Poradensky psycholég

| Ciele sa mi podarilo v skupine s ucitemi predskolskych zariadeni scasti
naplnit. Ucitelia prisli s konkrétnymi ocakavaniami a hladni po
informaciach. Pracovalo sa mi s nimi v atmosfére nadsenia zanietenia
a vtedy sa mi pracuje s radostou.

S ucitelmi Z8, s ktorymi som uz predtym mala skdsenost, sa mi nepodarilo vytvorit
pracovny vztah. Vnimam to s pochopenim pre ich pracovné vytaZenie a pocit
pracovnej kompetencie.

Sdetmi Z5 som pracovala na Ziadost vedenia $koly, resp. na Ziadost rodi¢ov
konkrétnych deti, ktori mali medzi sebou konflikt alebo sa citili ovladani inym
Ziakom. Vtriede, kde som pracovala pol roka vtyzdennych intervaloch, som
pracovala so skupinou v smere zlepSenia komunikacie.

Vindividualnom poradenstve sklientmi som pracovala vzmysle sprevadzania
v sulade s ich o¢akavaniami a potrebami na ich Zivotnej ceste.

Moznost byt siéastou projektu vnimam ako poctu, vazim si, Ze ste mi dali déveru.
Dobre sa mi s Vami spolupracovalo a citila som sa bezpecne a rada som to robila.
Dakujem za vietko, vela som sa naucila a objavila. (Prispevok je krateny.)



MOJ PRIBEH

Ahojte, ako uZ viete, volam sa Sanja Starcevic¢ a som zo Srbska. Mam 24 rokov a cely
Zivot trénujem. Hram Zensky futbal.

Vela veci som uzZ v Zivote zaZila, ale byt dobrovolni¢kou v YMCA bolo najlepsie, ¢o
sa mohlo v mojom Zivote udiat - lebo ho to zmenilo. Ked som mala prist do Nesvad,
nevedela som, Ze je to dedina. Bolo to pre mna nie¢o nové, lebo predtym som
byvala v Belehrade a nebola som zvyknuta , byt na malom priestore”, kde sa kazdy
poznd a vietci o sebe vedia vSetko. Na druhej strane, prave preto si [udia tak dobre
rozumeju a pomahaju si navzajom.

Kvoli povinnostiam na vysokej Skole a futbalu som nikdy nemala ¢as venovat sa
detom, ktoré mam velmi rada. Byt dobrovolni¢kou mi to umoznilo. A nielen to - ale
aj moznost preZit s nimi pekné chvile na taboroch, na kluboch a na futbale, lebo
sme spolu kopali aj na branku :).

Pocas tohto roka som sa naucila, ¢o je krestanstvo -Ze je to ovela viac ako
nasledovanie tradicie. Prvykrat v Zivote som mala ¢as aj na seba, bolo mi umoznené
ist na rozne kurzy. Som velmi vdacna za to, Ze sa o mna starali nie len ako
o dobrovolnicku, ale ako kamaratku, sestru, dcéru. Naozaj mdzem povedat, Ze je
to moj druhy domov, do ktorého sa budem vzdy vracat. Mam tu vela kamaratov,
lebo ludia tu su velmi kamaratski a mili.

Po navrate do Srbska som sa vratila k beZznému Zivotu, ale s mojim zmenenym
vnutrom, lebo som sa naucila, Ze aj napriek povinnostiam si vidy mdzeme najst ¢as
na seba a na vlastny pokoj. UZ to nie je tak ako predtym. Praca s detmi ma velmi
ovplyvnila. Chcela by som sa im venovat aj nadalej.

Keby som chcela napisat vietko, o som na Slovensku prezila, tak by som
potrebovala jedno celé Cislo ¢asopisu, nie len jeden ¢lanok! Z tohto dévodu sa ma
moZete aj osobne spytat hocico, o ¢o mate zdujem.

Vasa Sanja.
(dobrovolni¢ka v YMCA Nesvady, jul 2013 — jun 2014)

Bc. Martin Dedak
Predseda YMCA Nesvady
Vybor YMCA Nesvady

VYBOR YMCA NESVADY

MozZno sa viaceri pytate, ako to v nasej nesvadskej YMCA vlastne funguje, kto ju riadi.
V minulom Ccisle sme Vam predstavili ,,nasu kancelariu“, vtom dnesnom prindsame blizsie

. , ey Mgr. Marta Téthova
info o vybore YMCA a jej sucasnych ¢lenoch.

Podpredseda YMCA Nesvady

Vybor MZ YMCA Vybor YMCA Nesvady

1.  Vybor MZ YMCA je voleny snemom MZ YMCA. Pocet jeho ¢lenov a funkéné obdobie
urcuje snem MZ YMCA.

2. Vybor si zo svojho stredu voli predsedu, podpredsedu a podla potreby dalSich

funkcionarov.

Vybor sa schadza podla potreby.

Praca vo vybore nie je honorovana. Clenovia vyboru maji narok na dhradu cestovnych

nakladov spojenych s vykonom ich funkcii.

Pavol Kova¢
Vybor YMCA Nesvady

pw

Nadiya Robeiko - Bednarova

Vybor sa uznasa nadpolovi¢nou vacsinou hlasov. ;
Vybor YMCA Nesvady

Na schodze vyboru mozu byt prizvani aj jeho neclenovia, ale bez rozhodovacieho prava.

Ulohy vyboru MZ YMCA:

- V obdobi medzi snemami viest a koordinovat ¢innost zdruZenia.

- Dohliadat na hospodarenie zdruzZenia.

9. Pre koordindciu jednotlivych programov vybor zriaduje Specializované komisie,
podliehajuce kontrole vyboru.

10. Vybor vymenuva a odvolava aj dalSich platenych alebo neplatenych funkcionarov MZ

YMCA, ktori pri vykone svojej funkcie podliehaju vyboru.

o NOwU

Mgr. Rachel Uhrinova
Vybor YMCA Nesvady

Stanovy YMCA Nesvady najdete na www.ymca-nesvady.sk.

Adresa kancelarie: YMCA Nesvady, Novozamocka 1, 946 51 Nesvady; www.ymca-nesvady.sk, ymca@ymca-nesvady.sk, tel.: +421 905 490 632

@ Obcasnik www.YMCA-NESVADY.sk je vydavany niekolkokrat roéne so zamerom informovat nasich ¢lenov a Siroku verejnost o ¢innosti YMCA v Nesvadoch.
Adresa centra: Komunitné centrum YMCA Nesvady, Obchodna 28, 946 51 Nesvady (vchod zozadu)



